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Liebe Leserlnnen,

das Schonste zuerst: Ich kann Ihnen in dieser 19. Aus-
gabe unseres Odeon-Magazins zwei hervorragende
Neuzugange zu unserem Lehrerkollegium prasentie-
ren.

Theresia Hanke, die vielen Sindelfingern schon bekannt
sein dirfte, hat im Frihjahr die Klasse von Frau Snow-
don-Wendenburg ibernommen und Kim Hofmann, mit
einem quasi noch druckfrischen Abschluss von der
Stuttgarter Musikhochschule, tbernimmt nach den
Sommerferien die Gesangsklasse von Frau Egle.

Auch ein neues Unterrichtsfach wird sich bei uns
etablieren:

Unsere Kollegin Jana Haege hat sich mit ihrem Zweit-
studium die Qualifikationen fiir das Fach Musiktherapie
erworben. Sie ist nun hochmotiviert, diese neu erwor-
benen Kenntnisse und Fahigkeiten beiunsan der Schule
anzuwenden und in die Praxis umzusetzen.

In den Sommerferien wird mancher Schiler der SMTT
wieder ein Highlight erleben:

Das Trompeten-Ensemble (Trumpet Power) der SMTT
tritt seine 2. Konzertreise nach New York an.

Das neue Schuljahr beginnt dann gleich mit einer
Neuerung:

Wirwerden dieses Jahrzum ersten Mal statt eines , Tags
deroffenen Tir" im Juli eine SMTT-Infowoche mit , offe-
nem Unterricht” anbieten. Diese findet von Montag, den
19. September bis einschlieflich Freitag, den 23. Sep-
tember statt und wird mit einem Infotag am Samstag,
den 24.abschlief3en.

Wenn Sie sich fir unser Angebot interessieren, scheuen
Sie sich nicht davon Gebrauch zu machen, Unterricht bei
uns einmal ,hautnah” mitzu erleben.

Fir individuelle Beratungen stehen wir lhnen dann am
Samstag, den 24. September zur Verfiigung.

lhr Wieland Harms

Wir begleiten Sie und Ihr Baby durch das musikalische Leben: WW\

Babyrassel, Klangstabe, Minishaker oder

Franz Deutsch
71083 Herrenberg

Rhythmus-Ei.
Wir haben
verschiedene
Instrumente
fur Kleinkinder
vorratig.

Rhythmusinstrumente, Glockenspiel, Blockflote,
Melodika, Keyboard, E-Piano, Gitarre,

Cajon und Schlagzeug fiir jedes Alter.

Noten und Zubehér finden Sie bei

uns in groRer Auswahl. www.fd-musik.de
Fir eine Sammelbestellung gibt es Rabatt..

E—— s

Benzstr. 12 stadthalle
T. 07032 - 54 52
info@fd-musik.de
www.fd-musik.de

Unsere Abhol-Filiale:
71065 Sindelfingen
BurghaldenstraBe 23

Abholstelle fiir Bestelltes !

Annahme von Reparaturen
Gegeniiber vom Stadthallen-Parkplatz
Nur nach Termin-Vereinbarung !

Mittwochs 18:00-20:00 Uhr.




Wieder Trompetenunterricht nach
33-jahriger Unterbrechung?

Ich brauche sie nicht daran zu erinnern,
wie wichtig die Musik ist, weil sie die
hochsten Gefiihle, deren der Mensch fa-
hig ist, zu erzeugen und zu unterstiitzen
vermag.

(Johann Heinrich Pestalozzi)

Als ich meine aktive Zeit nach 15 Jah-
ren als Fligelhornist in der Blas-
musik 1982 aus beruflichen Griinden
aufgeben musste, hatte ich keine Vor-
stellung, dass diese Pause 33 Jahre
andauernwiirde.

In diesen Jahren, hatten meine Kinder
inder SMTT Ihren Musikunterricht be-
kommen und aufBer Vorspielabenden
oder Konzerten der Big Band, in wel-
cher mein Sohn als Trompeter mit-
wirkte und bei denenich als Vater und
Zuhorer versuchte anwesend zu sein,
war meine Zeit mit Musik doch leider
sehrbegrenzt.

Aberdie Empfindung und die Wehmut,
nicht aktiv als Hobbymusiker tatig
sein zu konnen, hat mich in all den
Jahren beschaftigt und ich wusste
insgeheim, es wird die Zeit kommen,
da ich vielleicht die Chance zum
Wiedereinstieg nutzen werde.

Nun hatte ich natirlich Bedenken.
Wie wirde es sein, nach so einer
langen Unterbrechung, wieder Trom-
petenunterricht zu nehmen?

Ich dachte auchandas Durchschnitts-
alter der Musikschiler an der SMTT
und das ich derjenige sein wiirde, der
dieses naturgemafl sehr anheben
wiirde.

All diese abstrakten Gedanken galt es
erstmal zu Uberwinden.

Mit groBer Unterstitzung und Zu-
sprache meiner Frau, meldete ich
mich schlief3lich im Januar 2015 an
der SMTT an.

Mit dem Blick in die Zukunft und allem
Mut ging ich am 2. Marz 2015 zu mei-
ner ersten Trompetenstunde nach 33-
jahriger Pause! Es war nattrlich auf-
regend und sehr spannend zugleich,
denn schon mein Sohn Florian hatte
bei Herrn Rainer Raisch Trompeten-
unterricht bekommen, und jetzt
kommtderergraute Vater?

Nach so einer langen Auszeit ist dies
anfangs fast wie das Erlernen eines

neuen Instrumentes, aber

mit einem gewissen gesunden
Ehrgeiz und auch ndétigen
Selbstvertrauen kann man
weit zurlickliegende, einmal
erlernte, aber doch noch vor-
handene Fahigkeiten wieder
abrufen. Das stetige Uben ge-
hort natirlich auch dazu, was
als Jugendlicher fir mich nicht
immer so selbstverstandlich

war.

Derzeit binich deralteste Trompeten-
schilervon Herrn Rainer Raisch, aber
durch den sehr professionellen
Unterricht hatte ich nach einem Jahr
Unterricht die Moglichkeitin die SMTT
BigBand - JAZZ'N'MORE einzutreten,
was fir mich eine zusatzliche Moti-
vationund Ansporndarstellt.




Seit Februar 2016 bin ich nun auch als
Trompeter in der SMTT Bigband
JAZZ'N'MORE unter der Leitung von
Herrn Klaus Kreczmarsky tatig.

Die Tatsache, dass hier junge, aber
auch schon etwas altere Hobbymusi-
ker gemeinsam mit vollem Engage-

ment musizieren, ist ein Beweis dafiir,
dass es nie zu spat ist sich auf etwas
Vergangenes, vielleicht aus der Ju-
gend Bekanntes, aber doch Neues
einzulassen. Im Vordergrund stehen
der Spaf3 und die Freude, in Gemein-
samkeit zu musizieren. Denn:

,Mut steht am Anfang des Handelns,
Gliickam Ende.”
(Demokrit)

Mit musikalischem Gruf3 und Servus,
Euer
Guenter F. Moerth

Reparatur, Neubau, Verkauf und Vermietung von Streichinstrumenten

Friedenstraf3e 24
info@eppler-geigenbau.de

71229 Leonberg

Tel. 07152 / 48298
www.eppler-geigenbau.de
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Musik im Kopf

Horen, Musizieren, Verstehen und
Erlebenim neuronalen Netzwerk

Der renommierte Hirnforscher Man-
fred Spitzer gehtin diesem Buch (dem
nach eigenem Bekunden personlichs-
ten Werk und zugleich demjenigen,
das er am liebsten geschrieben hat)
fundamentalen Fragen zur Rolle und
Funktion der Musik nach,soz.B.:
.Warum machen Menschen Musik?
Was ist Uberhaupt Musik? Wie wirkt
Musik auf uns und warum wirkt sie
so? Was geschieht, wenn wir Musik
horen, machen oder verstehen? Was
ist Talent und was geschieht beim
Uben?”

Die Antworten auf diese interessan-
ten Fragen sucht er im Kopf, also
dort, wo Musik eigentlich ,stattfin-
det”. Denn Musik existiert laut Spitzer
nurimunmittelbaren Erleben.

von Manfred Spitzer

Die Schwingungen in der Luft, die Ril-
lenin der Schallplatte oder die Nullen
und Einsen auf einer CD seien ebenso
wenig Musik wie im Schrank liegende
Noten. Musik sei zeitliche Gestalt und
bedirfe des Erlebens und des aktiven
Hervorbringens solcher Gestalt.
Selbst eine so einfache Melodie wie
Hanschen klein entstiinde erst da-
durch, dass Tone gehort und dann als
Musik (in einem zeitlichen Verlauf]
erlebtwiirden.

Die zentrale Frage fiir Spitzerist: ,Wie
aber macht unser Gehirn, das Organ
des Wahrnehmens, Erlebens, Han-
delns und Verstehens, in unserem
KopfMusik?”

Dazu stellt er fest, dass sich Musik von
allen hoheren geistigen Leistungen
amwenigsten fir neurowissenschaft-
liche Untersuchungen zu eignen
scheint. Das Musikhoren stelle eine
sehr personliche Erfahrung dar, die

Eine Buchrezension von Wieland Harms

oft nur schwer zu beschreiben sei. Der
Horer reagiere emotional auf die vom
Komponisten erdachten und von den
Musikern ausgefiihrten Bewegungen
der Luft. Diese Reaktionen seien stark
abhangig von den jeweiligen Vorer-
fahrungen des Horers, seinem Inter-
esse, seiner (musikalischen) Erzieh-
ung, seiner Kultur und-seiner Person-
lichkeit. Das gleiche Musikstiick kon-
ne den einen tief bewegen und den an-
deren vollig kalt lassen. Wie man in
Anbetracht dieser Individualitat und
problematischen Kommunizierbar-
keit von Musik zu wissenschaftlichen,
d.h. allgemein glltigen Aussagen
lber Musik gelangen solle, sei vollig
unklar. Da Neurobiologie zu den
Naturwissenschaften gehdre, miisse
man sich sogar die Frage stellen, ob
die hier angestrebte Naturwissen-
schaftlichkeit der Musik gegeniber
Uberhaupt sinnvoll und durchfihrbar
ist. Auch komme Musik zwar einer-
seits in allen Kulturen vor, sei jedoch
andererseits nicht wie Sprache ele-
mentar lebensnotwendig, weswegen
es auch eine deutlich grofBere Varia-
tionsbreite musikalischer Fahigkei-
ten im Vergleich zu sprachlichen
Fahigkeiten gabe. Fast jeder hore
zwar Musik, das aktive Musizieren sei
jedoch haufig eine hoch spezialisierte
Aktivitat, die nur von einer kleinen
Minderheit aller Menschen mit grof3er
Perfektion ausgelibt werde. Zunachst
scheine es also relativ aussichtslos
die Frage, wie unser Gehirn Musik
hervorbringt oder wahrnimmt, mit
wissenschaftlichen  Mitteln beant-
worten zu wollen, allerdings sei es
eben doch seit einigen Jahren grund-
satzlich maoglich, weil die Erforschung
des Gehirns in den vergangenen Jah-
ren so grofB3e Fortschritte gemacht
habe. Und gerade weil Musik eine so
besondere Fahigkeit sei, lieBen sich
durch das neurowissenschaftliche
Studium dieser Fahigkeit wichtige
Einsichten in die Funktionsweise
unseres Gehirns gewinnen, die kei-
neswegs nur fur den Bereich der Mu-
sik geltenwiirden.

Die Verbindung von Neurobiologie
und Medizin einerseits sowie Musik
andererseits sei ungewdahnlich, je-




doch keineswegs an den Haaren her-
beigezogen. Arzte hatten bekannter-
mafen einen starken Hang zur Musik,
was nicht zuletzt die vielen Arzteor-
chester bezeugen wiirden, Juristen-
oder Informatiker-Orchester seien
hingegen nicht bekannt.

Es konne auch kein Zufall sein, dass
sich sehrviele Ergebnisse zur Neuro-
biologie des Lernens beim Menschen
auf Musik und Musiker beziehen, denn
wo sonst wiirde mit so viel Hingabe,
Zeitund Aufwand geubt wie in der Mu-
sik? Wer ein Instrument erlerne, ver-
bringe tausende von Stunden mit im-
mer wieder den gleichen oder ahn-
lichen Bewegungsablaufen und habe
entsprechende klangliche Wahrneh-
mungen, so dass sich die Effekte des
Lernensaufdas Gehirn des Menschen
kaum irgendwo besser studieren las-
senalsim Bereich der Musik.

Was das konkrete Lehren und Lernen
von Musik anbelangt, konne die Be-
deutung der Forschungsergebnisse

ausderjiingeren Zeitin Neurobiologie
und Psychologie wahrscheinlich gar
nicht hoch genug eingeschatzt wer-
den. Das Gehirn sei das Organ des
Lernens und das Verstandnis seiner
Funktionsprinzipien sei daher fir
Lehrerwie Schiiler der Rolle gleich zu
setzen, die das Verstandnis der Funk-
tionsweise eines Motors fiir den Auto-
mechaniker spielt. Im Hinblick auf
den Musikunterricht an den Schulen
wurde dies z.B. auch von Ortwin Nim-
czyk, Professoran der Hochschule fiir
Musik in Detmold und Mitherausge-
ber der Zeitschrift Musik und Bildung
(2001, S.3), so formuliert:

Fir eine notwendige Neukonzeption
[des Unterrichts] bedarf es unabding-
bar der verstarkten Bertiicksichtigung
von Erkenntnissen der Musikpsycho-
logie und der neurobiologischen For-
schung.”

Im Vorwort formuliert Manfred Spitz-
er den Anspruch, dass das Buch so-
wohl fir den musikalischen Laien als

auch fiur den neurowissenschaft-
lichen Laien lesbar sein solle. Dies ist
mit Einschrankungen auch gelungen.
Die Einschrankungen bestehen darin,
dass sich das Gesamtbild erst
demjenigen erschlieBt, der das Buch
ganz gelesen hat, andererseits zum
Verstandnis des Ganzen Einzelheiten
notwendig sind, die man wiederum
nur versteht, wenn man das Ganze
schon kennt. Der Ausweg aus dieser
unter dem Namen hermeneutischer
Zirkel bekannten Paradoxie, dass
man ein Buch zwar lesen, aber eigent-
lich (noch) gar nicht ganz verstehen
kann, besteht laut Spitzer darin, dass
man irgendwo anfangt und sich dann
immer weiter und tiefer mit den
Dingen beschaftigt. Daraus leitet sich
seine Bitte ab, das Buch gleich zwei-
mal zu lesen.

Fazit

ein hochst lesenswertes Buch, das
dem Leser (wie alle Biicher von Man-
fred Spitzer) aber Einiges abverlangt!




Buch/CD-Tipp: K

Eigentlich hatte die kleine Maus Maximus Musikus
nur nach einem ruhigen und warmen Quartier
fir die Nacht gesucht. Aber ganz so ruhig ist ihr
Schlafplatz am nichsten Morgen nicht mehr, als
sie merkt, dass sie mitten in einem Konzerthaus
gelandet ist. Dort beginnt das Symphonieorches-
ter gerade mit den Proben, und Maximus ist
mittendrin  im  schonsten  Abenteuer ihres
Lebens.”

Dies ist das erste von drei Biichern iber die
musikbegeisterte Maus Maximus Musikus, die in
einem  Kontrabass ihr neues Zuhause findet.
Entdecke in diesem Buch gemeinsam mit ihr die
Instrumente eines Symphonieorchesters und
lausche mit grofen Ohren der Geschichte und der
Musik von u. a. Maurice Ravel, Ludwig van Beet-
hoven auf der CD! Fiir Kinder von 3 bis & Jahren
Copyright

® 2010 SCHOTT MUSIC, Mainz

Maximus Musikus besucht das Orchster
Ausgabe mit CD € 19,99 / Bestellnr. ED 20946

Wenn du die Punkte verbindest, erkennst du
zwei sehr bekannte InStrumente. wie heipen sie?

Aus:
Gordon & Robina Spearritt,
Lass Dir keine Note mausen!, Heft 1

©® 1998 by Musikverlag Zimmermann, Germany
mit freundlicher Genehmigung



Auch Héinde erzihlen Mausegeschichten!
Oder bastel Dir eine Maus!

Mausekdtzchen, wo bleibst du?
Mausekdtzchen, was treibst du?
In unserem Hauschen

sind schrecklich viele Mauschen.
Sie kribbeln und krabbeln,
sie trippeln und trappeln
auf Stiihlen und Binken,

auf Tischen und Schranken.

Sie stehlen und naschen
und will man sie haschen.

Husch - sind alle weg!
iiberliefert

Anleitung fiir die Fingerpuppen-Maus

Du brauchst: Tonkarton, Wolle, Stift und Kleber

Ubertrage das Schnittmuster auf den Tonkarton und schineide alles aus.

Falte den Halbkreis in der Mitte entlang der gestrichelten Linie nach innen.

Offne ihn wieder und falte die Ecken entlang der gestrichelten Linien zur mittleren Falz.

Forme den Halbkreis nun zu einer dreieckigen Tiite, wobei sich zwei Seiten iberlappen.

Diese klebst du zusammen. Lege vorher noch schnell ein Stiick Wolle als Mauseschwanz dazwischen.

Die Ohren knickst du
an der gestrichelten
Linie und klebst sie
nach Belieben auf.

Mit dem Stift malst
du deiner Maus nun
noch Augen, Nase

und Schinurrhaare auf.

Und dann geht’s los!
Viel Spap!!

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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O
GULE - eine Chanee i Ihr Kind?

Einneues Angebotander SMTT

Die Jugendmusikschulen in Ham-
burg, Mannheim und Stuttgart haben
es schon, das Fach Musiktherapie,
und nehmen damit in Deutschland ei-
ne Vorreiterrolle ein. Nun zieht Sin-
delfingen nach und erweitert sein
Unterrichtsangebot ab Oktober 2016
um dieses neue Unterrichtsfach als
Reaktion auf gesellschaftliche Veran-
derungen und als ganz besondere
Chance fur Kinder und Jugendliche in
Sindelfingen und Umgebung.

“Chancengleichheit und Zugangsoffen-
heit fir unser Angebot kultureller
Bildung sind uns wichtig. Wir engagieren
uns daher in unserer Arbeit fir die Inte-
gration von Menschen mit Behinderung
und von sozial benachteiligten Men-
schen. Respekt vor anderen Kulturen
und die Einbeziehung von Menschen mit
Migrationshintergrund sind ebenso
Grundsétze unserer Arbeit wie die For-
derung von sozialem Miteinander und in-
ternationaler Verstdndigung.”'

So lautet ein Leitsatz des Verbandes
deutscher Musikschulen, den ich
personlich zunachst zwei Mal lesen
musste, um ihn ganz zu erfassen.
Diesem Leitsatz mochte die SMTT nun
durch Musiktherapie in ganz beson-
derem Mafle gerecht werden und fir
Kinder und Jugendliche ein neues

Angebot schaffen. Es geht dabei um
die Themen Gleichberechtigung,
Inklusion, Pravention und Kommuni-
kation und nicht zuletzt auch um viel
Spafund Musik.

Spatestens an dieser Stelle stellt sich
aberwahrscheinlich der eine oder an-
dere Leser die Frage: Was genau ist
denn eigentlich Musiktherapie? Ich
nutze diesen Artikel sogleich, um et-
was Licht ins Dunkel zu bringen. Da-
bei mochte ich vor allem die Fragen
beantworten, wo und wie Musikthera-
pie ansetzt und welche Zielgruppe da-
mit im konkreten Fall genau ange-
sprochenwird.

Positive Emotionen erleichtern das
kindliche Lernen.

»Im Wesen der Musik liegt es,
Freude zu bereiten.”
(Aristoteles)

Musiktherapie - so wie ich sie ver-
stehe - stellt eine therapeutische
Methode dar, die sich die kindliche
Freude an Musik zunutze macht. In je-
dem von uns steckt Musik und Rhyth-
mus - beides sind urmenschliche
Dinge, die von Geburt an angelegt
sind. Der Herzschlag, der erste Schrei
eines Neugeborenen, die ersten Laute
eines Babys, das spontane Singen
eines Kleinkindes u.v.m.

Gerald Huther, einer der fihrenden

Hirnforscher Deutschlands schreibt
ineinem seiner Artikel:

.Es ist eigenartig, aber aus neuro-
wissenschaftlicher Sicht spricht alles
dafiir, dass die nutzloseste Leistung,
zu der Menschen befahigt sind - und
das ist unzweifelhaft das unbe-
kimmerte, absichtslose Singen - den
groBten Nutzeffekt fur die Entwick-
lungvon Kindergehirnen hat.”’

Spielelied an der Melodica: Forderung
von sozial-kommunikativen Fahigkeiten

Hither, der sich in seinen For-
schungsarbeiten in erster Linie mit
der kindlichen Hirnentwicklung und
Lernprozessen beschaftigt, erklart
genauer:

.Es kommt beim Singen zu einer Akti-
vierung emotionaler Zentren und ei-
ner gleichzeitigen positiven Bewer-
tung der dadurch ausgelosten Gefih-
le. So wird das Singen mit einem lust-
vollen, gliicklichen, befreienden emo-
tionalen Zustand verkoppelt.”.




Diese Tatsachen nutze ich in meiner
musiktherapeutischen Arbeit, weil
meine jahrelange Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
immer wieder gezeigt hat, dass posi-
tive Emotionen jegliches Lernen er-
leichtern. Dabei wird das Singen u.a.
um Instrumentalspiel erweitert und
samtlicher Einsatz dieser musik-
therapeutischen Methoden ist gezielt
und verfolgt eine bestimmte Absicht.

Wenn die Sprache verstummt.

»Musik sagt das Unsagbare.”
(Smetana)

, Die Musik driickt das aus, was nicht
gesagt werden kann und woruber zu
schweigen unmdglich ist.” So lautet
schon eine viel zitierte Uberzeugung
Victor Hugos, die auch wir Musik-
therapeuten teilen. Musiktherapie als
nonverbale Therapieform ist vor
allem dann geeignet, wenn Sprechen
schwer fallt, bzw. Sprache als Aus-
drucksmittel (noch) nicht zur Verfu-
gung steht. Dies kann der Fall bei
samtlichen Entwicklungsverzo-
gerungen [(Autismus, Trisomie 21)
sein. Musiktherapie kann als ganz-
heitliche Entwicklungsforderung die-
nen und den beginnenden Spracher-
werb unterstitzen.

Verstummen oder eingeschrankte
Ausdrucksmaglichkeiten kdnnen
auch die Folge von Traumatisierung-
en oder emotional belastenden Le-
benssituationen sein (Mutismus). Das
Medium Musik bietet eine Maglich-
keit, dieser Ausdrucksnot zu begeg-
nen, sie zu lindern, die kommunikati-
ven und interaktionellen Fahigkeiten

Spiel an Djembe und Klavier: gemeinsam
beginnen, einander aufmerksam zuhoren,
spielen und enden.

zu bearbeiten, sowie zu verbessern.
Sie animiert spielerisch dazu, sich
auszudriicken. Kontakt- und Bezieh-
ungsfahigkeit konnen geférdert und
damit die Grundlage firjegliches Ler-
nen gebildetwerden.

Emotionale Entwicklung als Voraus-
setzung fiir Lernen.

»Die Erziehung zur Musik ist von
hochster Wichtigkeit, weil Rhythmus
und Harmonie machtvoll in das
Innerste der Seele dringen.”
(Platon)

Um solche kommunikativ, inter-
aktionellen Fahigkeiten ausbilden zu
konnen, ist eine gesunde emotionale
Entwicklung notwendig. Und an
dieser Stelle kommt Musiktherapie
im wahrsten Sinne des Wortes ins
Spiel. Wie eingangs schon erwahnt,
ermoglicht Musik zunachst einen
positiven Zugang, um Lernprozesse
anzuregen und Entwicklungen anzu-
stofBen. Aberauch die emotionale Ent-
wicklung an sich wird durch Musik-
therapie auf ganz besondere Weise
angesprochen und beeinflusst. Emo-

tionen konnen in der Musik (durch
Spiel auf Instrumenten, Singen,
musikalische Rollenspiele usw.) ge-
auBert, mit einem GegenUber (Thera-
peut) gleichzeitig erlebt und damit ge-
teilt und letztendlich verstanden wer-
den. Diese Fahigkeiten sind Voraus-
setzungen fir eine gesunde emotio-
nale und soziale Entwicklung, die
heute durch UbermaBiige Smart-
phone-Nutzung, haufigen TV-Konsum
und fehlende Zwischenmenschlich-
keit immer mehr gefahrdet ist. Denn
emotionale Fahigkeiten entwickeln
sich nur mit einem realen und fiir das
Kind bedeutungsvollen Gegentliber
und im Beziehungsgeschehen mit
diesem - nicht beim Umgang mit vir-
tuellen Welten. Daniel N. Stern, einer
der bedeutendsten Entwicklungs-
psychologen bezeichnet die ,Inter-
affektivitat” - also das Teilen von
Emotionen mit einem solchen Gegen-
Uber - sogar als .Sprungbrett zur
Sprache™.’

Musiktherapie greift auBerdem bei
Aufmerksamkeits- und Konzentra-
tionsschwierigkeiten, die zu Schul-
problemen und Lernschwachen fiih-
ren. In der heutigen schnelllebigen
und reiziiberfluteten Welt haufen sich
leider Diagnosen wie ADHS/ADS, LRS
und fuhren u.a. zu einem Rekordhoch
von Ritalin-Verschreibungen. Beglei-
tende Therapien werden haufig ganz
auBler Acht gelassen. In der Musikthe-
rapie lernen Kinder zuzuhoren, sich
auf eine Sache zu fokussieren, Kon-
zentration und Aufmerksamkeit auf-
recht zu halten, Frustrationstoleranz
zu entwickeln - alles wichtige Voraus-
setzungen fur Lernen, Schule, Bil-
dung - und nicht zuletzt fir ein Leben
in Gesundheit.

Das Kind als Ausgangspunkt.
Musiktherapie kann je nach Bedarf
sowohl eine psychotherapeutische als
auch eine entwicklungsférdernde
MaBnahme darstellen. Eines ist je-
doch beiden Ansatzen gemein: Das
Kind mit seinen individuellen Bediirf-
nissen, Interessen und Themen bildet
den Ausgangspunkt der Therapie. Da-
fur stehen zahlreiche Instrumente zur
Verfligung, die zum Musizieren anre-
genund ganz ohne Vorwissen gespielt
werden konnen. Auch der Einsatz von
Stimme in Form von bekannten Lie-
dern, spontanem freien Singen,

m Lickenliedern, rhythmisch-



Kantele:

Ein neues
Musikinstrument
wird ausprobiert

musikalischen Sprechversen und
Handgestenspielen gehoren vor al-
lem bei Kindern zum Inhalt der Stun-
den. Bei Vorschulkindern kommen
auBerdem Handpuppen, Balle und an-
dere Materialien zum Einsatz. Diese
haben meist eine motivierende und
aktivierende Wirkung und konnen so
Ausgangspunkt fiir ein gemeinsames
musikalisches Spiel oder Lied sein.
Bei Musiktherapie mit Jugendlichen
liegt der Schwerpunkt haufig auf dem
Instrumentalspiel. Sofern gewtiinscht
bildet auch immer wieder die Lieb-
lingsmusik den Ausgangspunkt der
Arbeit.

Fazit

Musiktherapie greift ein, bevor sich
eine unerwiinschte Verhaltensweise
oder Storung manifestiert. Sie orien-
tiert sich nicht an Schwachen, son-
dern leistet einen praventiven und an
Starken orientierten Beitrag.

Jeder Mensch hat Ressourcen und
Schatze im Innern - haufig verschiittet
durch Schicksalsschlage, Krankheit,
Stress und andere auflere Einflisse.
Musiktherapie zielt auf die Mobili-
sierung und Entfaltung dieser indivi-
duellen Ressourcen ab. Sie hilft Kin-
der und Jugendliche mit speziellen
Schwierigkeiten und Beddrfnissen in
unsere Gesellschaft zu integrieren,
schafft in einigen Fallen erst die
Voraussetzung fur eine musikalische
Ausbildung am Instrument, ebnet den
Weg fir erfolgreiches Lernen an

Schlangenlied: Handpuppen animieren zu stimmlichen und sprachlichen AuBerungen

Cin Worl zu wiv

Mein Name ist Jana Haege, ich studierte 2006-2013 Schulmusik, Klarinette und Elemen-
tare Musikpadagogik an der Musikhochschule Stuttgart. 2006 fing ich an der SMTT als
Klarinettenlehrkraft, spater als Dirigentin der Jugendkapelle Maichingen an. 2010 begann
ich im Rahmen des Landesférderprogramms ,Singen-Bewegen-Sprechen” in der Kita
.Kleines Zelgle” in Maichingen zu unterrichten. Dort konnte ich viele Jahre die Auswir-
kungen von Musik auf Sprache, Motorik, Konzentration und Aufmerksamkeit beobachten
und mich mit kindlichen Lernprozessen und Entwicklungen beschéftigen.

Durch ein 3-jahriges musikalisches Projekt auf der Kinderkrebsstation des Olgahospitals
Stuttgart kamich erstmals mit dem Thema Musiktherapie in Kontakt. Die Wirkung von Mu-
sik auf die kleinen Patienten begeisterte mich so sehr, dass ich 2013 ein Masterstudium
Musiktherapie an der UdK Berlin anschloss. In unterschiedlichen Praktika und wahrend
des Studiums galt mein Interesse stets Kindern und Jugendlichen. Mein Ansatz ist daher
entwicklungspsychologisch orientiert, mit tiefenpsychologischen Elementen. Seit Febru-
ar 2015 arbeite ich an der SMTT mit einem Kind mit Trisomie 21. Im Rahmen meiner Mas-
terarbeit und mithilfe der Andreas-Tobias-Kind-Stiftung in Hamburg beschaftige ich mich
ausfihrlich mit der Konzeption eines musiktherapeutischen (Sprach-]Férderweges, der
die Wahrnehmungsbesonderheiten von Menschen mit Trisomie 21 beriicksichtigt.

Ab Oktober 2016 wird das Fach Musiktherapie allen Kindern und Jugendlichen zuganglich
sein. Genauere Informationen erhalten Sie im Sekretariat der Musikschule. Wenn Sie
spezifische Fragen haben, konnen Sie mich jederzeit unter jana.haege(dsindelfingen.de
kontaktieren. Ich beantworte jede noch so kleine oder grof3e Frage sehr gerne.

Liebe Eltern, dieses Angebot in Sindelfingenist eine Chance - nutzen Sie diese Chance zum
Wohle Ihres Kindes!

Glossar:
ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Stérung

allgemein bildenden Schulen und fir
ein erfilltes und gesundes Leben in
unserer heutigen Welt.

Quellenangaben:

'Verband deutscher Musikschulen - Leitbild (11.05.2016).
http://www.musikschulen.de/medien/doks/vdm/Leitbild0é-f.pdf

* Gerald Hither - Singen ist , Kraftfutter” fir Kindergehirne. Die Bedeutung des Singens fiir die Hirnentwicklung.
http://www.gerald-huether.de/populaer/veroeffentlichungen-von-gerald-huether/texte/singen-gerald-huether/index.php (11.05.2016)

°Daniel N. Stern - Die Lebenserfahrung des Sauglings. Stuttgart: Klett-Cotta. (2007)

ADS: Aufmerksamkeitsdefizit-Stérung
LRS: Lese-Rechtschreib-Schwache

Ein herzliches Dankeschdn an Familie Ilg und Pauline fiir die bunten und eindrucksvollen Bilder.
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.Warum heifit die Blockflote eigent-
lich Blockflote?” ,Wo ist denn da ein
Block?" ,Wie entsteht Gberhaupt ein
Ton?" ,Wie kann ich mit nur zehn
Fingern soviele Klappen bei der Quer-
flote schliefen?” -

Mit Neugier und viel ,praktischem
Tun® gehen wir im Instrumenten-
karussellan solche Fragen heran.

Das Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell (IK]
schlieBt die Liicke zwischen musika-
lischer Friiherziehung und nachfol-
gendem Instrumentalunterricht. Ein
Schuljahr lang lernen die Kinder die
unterschiedlichsten Instrumente
kennen. Sie werden mit Spielweise,
Material und Klangerzeugung der
verschiedenen Instrumente vertraut
gemacht. Das eigene Ausprobieren ist
dabei sehr wichtig. So kdnnen Vorlie-
ben und Begabungsrichtungen der
Kinder erkannt werden. Darliber hi-
naus werden die Kinder in die Grund-
begriffe der Musiklehre eingefiihrt.
Die Schiler besuchen in einem rotie-
renden System sechs Stationen. Nach
ca. sechs Stunden folgt die nachste
Station. Unterrichtstag und Uhrzeit
bleiben dabei das ganze Schuljahr
hindurch unverandert.

Jede Station wird von einer anderen
Lehrkraft unterrichtet. Ein Besuch bei
verschiedenen Orchestern und Tanz-
gruppen der SMTT runden das Ange-
bot des Instrumentenkarussells ab.
Am Ende des Schuljahres findet ein
Elternabend mit intensiver Ab-
schlussberatung durch unsere Lehr-
krafte statt, was die Wahl eines
Instrumentes erleichtert.

Holzblasinstrumente und Gesang
(Frau Leppin)

In jeder Stunde bei Frau Leppin wird
zunachst einmal Eines getan, namlich
gesungen! Aufdiese Weise werden die
Kinder mit dem natirlichsten aller
Instrumente vertraut gemacht, der
menschlichen Stimme. Denjenigen,
die daran Gefallen finden, steht an-
schlieBend auch der Kinderchor von
Frau Leppin offen. Ebenso lernen die
Kinder die Holzblasinstrumente ken-

nen, von denen manche, wie Klarinet-
te und Saxophon, mit einem aus Schilf
hergestellten Mundstick gespielt
werden. Die Kinder lernen diese
Instrumente nicht nur kennen und
beim Horen unterscheiden, sie erpro-
ben auch den Umgang mit Kinder-
Klarinette und Kinder-Oboe.

Diese Station umfasst auch die grof3e
Familie der Blockfloten, die Querflo-
te, aber auch Verwandte aus anderen
Landern wie die Okarina und die Pan-
flote. Wahrend dieser Station stehen
jedem Kind eine Blockflote und eine
Yamaha-Pfeife (eine einfache Quer-
flote)] aus robustem, waschbarem
Kunststoff zur Verfligung, die es zum
Spielen und Uben mit nach Hause
nehmendarf.

Zupfinstrumente

(Herr Harms)

Die Station Zupfinstrumente umfasst
so unterschiedliche Instrumente wie
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass und Harfe
und nicht zu vergessen, das kleinste
Instrument der Zupfinstrumenten-
familie, die Ukulele!

Die sechs Saiten der sehr popularen
Gitarre werden mit Tiernamen in Ver-
bindung gebracht: die tiefe E-Saite
mit dem Elefanten, die A-Saite mit
dem Affen. Gitarre und Harfe stellen
mit ihren leisen, zarten Tonen klang-
lich einen starken Kontrast zur lauten
E-Gitarredar.

Die E-Gitarre mit ihren vielen klang-
lichen und technischen Maglichkeiten
stellt fir die meisten Kinder eine
besondere Faszination dar. Die Harfe,
mit ihren vielen Saiten, - meistens
grofler als die Kinder selbst - macht
ebenfalls einen grof3en Eindruck.

Streichinstrumente

(Herr Herseni)

Hier lernen die Kinder die unter-
schiedlichen Charaktere der Streich-
instrumentenfamilie kennen:

den hellen brillianten Klang der
Geige, den weichen und tiefen der
Bratsche und den dunklen von Cello
und Kontrabass. Sie probieren, wie sie
mit und ohne Bogen aus den Instru-
menten die unterschiedlichsten Tone
hervorlocken konnen.

Blechblasinstrumente

(Herr Raisch)

In aller Regel gelingt es den Kindern,
bei dieser Station, den Blasinstru-
menten Tone zu entlocken. Und dann
wird sogar richtig miteinander musi-
ziert! Hier bekommen die Kinder auch
eine kleine Fanfare zum Ausprobieren
mit nach Hause.

Schlagzeug & elektronische Tasten-
instrumente

(Herr Miiller)

Besonders faszinierend fir die Kinder
ist immer der Bereich der Schlag-
zeug- und Percussions-Instrumente.
Mit der kleinen Trommel, dem , Herz-
stiick” des Schlagzeugs, lernen die
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Kinder, wie der Klang entsteht und
wie die Schlagzeugstocke gehalten
werden. Am Drum-Set folgen dann
weitere Trommeln, Becken und die
Hi-Hat. Danach sind die Stabspiel-
instrumente (engl: Mallets] an der
Reihe, mit denen man Melodien spie-
len kann. Mit dem Vorfihren anderer
Percussions-Instrumente wie Bon-
gos, Cajon, Congas, Klangstaben,
Schellen oder dem grof3en Gong geht
die Zeit dann ganz schon schnell
vorbei, zumal die Kinder ja alle Instru-
mente ausprobieren konnen. Aber
auch das Keyboard mit seinen viel-
faltigen Klangfarben und den unter-
schiedlichen Rhythmen der Begleit-
automatik kann faszinieren. Schon ein
.Alle meine Entchen” mit eingespiel-
tem Schlagzeug und diversen ande-
ren Begleitspuren kann ganz schon
.losgehen”!

Tasteninstrumente (Herr Mai)

Wir beschaftigen uns zunachst mit
dem Klavier, es werden die Tastatur
und die Reihenfolge der weilen und
schwarzen Tasten erklart, sowie der

Disendorfer

DER KLANG, DER BERUHRT

Wilhelm Holzle Klavier- und Cembalobaumeister
BahnhofstralRe 43 71063 Sindelfingen

Ton ,.C" gesucht. Eine besondere Att-
raktion stellt das Auseinanderbauen
des Instruments dar. So konnen die
Kinder die Wirkungsweise der Tasten
verstehen. Es folgen weitere Instru-
mente aus der groBen Familie der
Tasteninstrumente wie Cembalo,
Spinett und Orgel, deren Funktions-
weise und Klang vollig unterschied-
lichist.

Eine Bitteandie Eltern:

Nehmen Sie so viel wie méglich Anteil
am Instrumentenkarussell, denn jede
Stunde bringt viele neue Erlebnisse
und Erfahrungen fir |hr Kind! Und
manchmal ist auch ein bisschen
Unterstiitzung beiden ,H.A." gefragt!

wy
SCHIMMEL
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KAWAI

THE FUTURE OF THE PIANO

Anmeldung:

Uber das Sekretariat der Musikschule.
So friithzeitig wie maglich, um langere
Wartezeiten zu vermeiden.

Schule fir Musik Theater und Tanz
Wolboldstr. 21

71063 Sindelfingen

Fon: 07031/94-652

Fax: 07031/94-738

Email: smtt@sindelfingen.de

Das IK-Team der SMTT:

Wieland Harms
(Zupfinstrumente)

Nikolaus Herseni
(Streichinstrumente)

Sabine Leppin
(Holzblasinstrumente/Gesang)

Berthold Mai
(Tasteninstrumente)

Michael Miiller
(Schlagzeug/elektr. Tasteninstr.)

Rainer Raisch
(Blechblasinstrumente)

SAUTER

——Pianofortemanufaktur—

Tel. 07031 805469 Fax 07031 794977
info@piano-hoelzle.de www.piano-hoelzle.de
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Neu an unserer Musikschule ist seit April The-
resia Hanke. Sie (ibernahm die Geigenklasse
von Carol Snowdon-Wendenburg, dieim Marzin
den Ruhestandverabschiedet wurde.

Theresia Hanke stammt aus Osterreich, ist mit
Matthias Hanke verheiratet und hat vier Sohne
im Altervon 15, 17, 21 und 25 Jahren. Sie lebt seit
Uber 20 Jahren in Sindelfingen. Schon wahrend
der Schulzeit am Musikgymnasium in Wien be-
gann sie Geige zu studieren und zu unterrich-
ten. Im Anschluss an Wien studierte sie noch in
Minchen bei Ana Chumachenco, und schloss
mit dem kiinstlerischen und pddagogischen
Diplom im Hauptfach Violine und Zweitfach
Viola und Gesang ab.

Schon von klein auf mit Musik vertraut, war es
vorbestimmt: Kim madchte singen. Dies verfolgt
die junge Musikerin bis heute.

Seit dem 14. Lebensjahr Gesang- und Klavier-
unterricht, trifft sie drei Jahre spater auf Fola
Dada, die sie bis zu ihrem diesjahrigen Ab-
schluss im Fach Pop-Gesang an der Musik-
hochschule Stuttgart begleitet. Hier musizierte
sie gemeinsam mit Wolfgang Schmid, Anne
Czichowsky, Werner Acker, u.v.m.

Neben langjahriger Erfahrung als Konzert-
meisterin mit Laien-, Profi- und Barockorches-
tern ist ihr das Unterrichten eine besondere
Herzensangelegenheit. Seit 2005 ist sie Mit-
arbeiterin der Freien Musikschule Weil im
Schonbuch. Mein wichtigstes Anliegen fir die
Arbeit an der Musikschule wird immer die ge-
genseitige Wertschatzung sein, dabei sollte der
Unterricht in einer Atmosphare von Freund-
schaft, Herausforderung und Verantwortung
stattfinden. Die Unterrichtsangebote im Be-
reich. Kammermusik/Ensemblespiel halte ich
fur eine unverzichtbare |dealerganzung zum
Einzelunterricht. Ich freue mich sehr auf die
Arbeitander SMTT."

Ihre Stimme ist gefihlvoll, sanft, warm, gleich-
zeitig kraftvoll und einzigartig. Mit ihren
eigenen, deutschsprachigen Songs bringt sie all
dies zum Ausdruck.

Siefihltdie Musik, nichtsist gekinstelt, einfach
ehrlich. Sie begeistert, egal ob auf Englisch
oder Deutsch, Pop, Jazz oder Swing und zieht
die Menschen mitihrer charmanten Artin lhren
Bann.

KM HOFMANN

Ein offener Brief des Fordervereins

“Liebe Schiler und Schilerinnen der
SMTT, liebe Eltern und liebe Freunde der
SMTT,

.Ohne Musik ware das Leben ein Irrtum”,
so sagte Friedriche Nietzsche. Wir
mochten das erganzen und sagen ,Ohne
Musik, Tanz und Theater wére das Leben
ein Irrtum”. Damit unser Leben kein Irr-
tum wird, daflir gibt es die SMTT. Doch
auch zwei andere Organe der SMTT haben
sich seit vielen Jahren der Forderung der
Musik verschrieben.

Das erste Organ ist der Musikschulbeirat,
der gegeniiber der Stadt und der SMTT die
Interessen der Schiler/Innen vertritt so-
wie regelmafig durch ehrenamtliches En-
gagement beim Verkaufvon Getranken bei
Abendveranstaltungen im Odeon, Geld fir
den Forderverein der SMTT sammelt. An
dieser Stelle mochten wir einen Dank an

alle Mitglieder des Musikschulbeirats,
insbesondere an Dr. Tasneem Kaufmann,
aussprechen, ohne derenEngagement der
Musikschulbeirat schon lange nicht mehr
existieren wirde. Nach vielen Jahren en-
gagierter ehrenamtlicher Tatigkeit hat der
Musikschulbeirat nun aber mangels
Nachfolge seine Arbeit eingestellt. Es ist
zu hoffen, dass sich fiir diese wichtige Ar-
beit kiinftig wieder Eltern finden (Sie dur-
fensich gerne angesprochen fiihlen!).

Das zweite Organ ist der Forderverein der
SMTT. Er verwaltet die Gelder, die zu ei-
nem Teil aus Mitgliedsbeitrdgen und den
Einnahmen aus dem Getrankeverkauf be-
stehen, zum anderen aus Spenden, die
beim Forderverein eingehen. Mit Hilfe die-
ser Gelder werden verschiedene Bereiche
der Musikschule gefdrdert, die essentiell
sind um die Mdaglichkeiten einer solchen

Ensemblearbeit, Férderung von Tanz- und
Theatervorstellungen, Konzertreisen, An-
schaffung neuer Instrumente und andere
Forderungen. Sie sehen also, das Geld
wird flr Sie oder |hre Kinder verwendet,
um eine ganzheitliche Musikerziehung zu
ermoglichen und den Spaf3 an der Musik
zu fordern. Wir brauchen Sie, Ihr Engage-
ment oder |hre Mitgliedschaft, damit diese
Forderungen weiter gefiihrt werden kon-
nen. lhnen und/oder lhren Kindern wer-
den mit lhrer Unterstiitzung musikalische
Erlebnisse zuteil, die lhre Zeit an der
Musikschule aufwerten und in Erinnerung
bleibenwerden.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genom-
men haben um diese Zeilen zu lesen. Wir
freuen uns auf Sie und auf eine lange
gemeinsame durchtanzte, theatralische
und musikalische Zeitan der SMTT.”

Institution zu entfalten. Da waren die
ﬁ Der Vorstand, Forderverein SMTT



Forderverein

Werde na uch Sie Der Forderverein der SMTT unterstiitzt:

n n ¢ die Orchester- und Ensemblearbeit
¢ das gemeinsame Musizieren
¢ den musikalischen Austausch mit den Partnerstadten

¢ Theaterauffihrungen/Musicals

im FO rderverein der ¢ Freizeiten und Konzerte der SMTT

¢ die Anschaffung von Instrumenten und Ausstattungen

Der Vorstand und rund 100 Mitglieder
wirden sich tiber Ihren Beitritt zum Forderverein freuen,

fir nur 16,- € Jahresbeitrag!

An den Forderverein der SMTT Sindelfingen e.V.,

WolboldstraBe 21, 71063 Sindelfingen

Beitrittserklarung

Hiermit erklare(n) ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Verein zur Férderung der
Orchester- und Ensemblearbeit an der SMTT Sindelfingen e.V.

ame/Firma:

Haben wir Thr Interesse
geweckt?

Dann senden Sie uns bald
Ihre Beitrittserklarung zu.

Gleichzeitig ermachtige(n) ich/wir den Forderverein der SMTT Sindelfingen,
fallige Zahlungen zu Lasten meines/unseres Kontos auszugleichen.
Diese Ermachtigung ist jederzeit widerrufbar.

Kreditinstitut: Haben Sie noch Fragen?

Bankleitzahl: Kontonummer: Dann wenFien Sie sich bitte an:
Dr. Ingo Sika

Ort, Datum: Unterschrift: Tel. 07033-466444




www.kskbb.de

Wenn man einen Parther wie
die Kreissparkasse Boblingen
an seiner Seite hat.

In der Musik wie bei lhren finanziellen Einsatzen
sind virtuose Leistungen und perfekte Harmo-
nie entscheidend. Wir stimmen uns ganz auf
lhre Wiinsche ein und sorgen fiir das richtige
Arrangement.

Wenn’s um Geld geht

Kreissparkasse
Béblingen

Direktion Sindelfingen
= 07031 793-0
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